Kundalini Yoga

Aulas

Online
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Escolha o seu plano e reserve o seu hordrio
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O que € Kundalini Yoga?

A Kundalini Yoga é uma prdtica de yoga, também
chamada de yoga da consciéncia, que estd formada
por um conjunto de posturas “asanas”, exercicios
respiratorios “pranayamas”, posturas de mdos
“mudras”, contragées "bandhas” e cantos “mantras”
que ao serem praticados de forma combinada
ajudam a despertar o nosso Eu Superior, que na
Kundalini Yoga chamamos de "Sat Nam", a tua

verdadeira identidade.

Yogi Bhajam foi quem a introduziu no ocidente ao vigjar prii

O objetivo da Kundalini Yoga é ser uma ferramenta ou uma
tecnologia que busca o despertar do potencial da
consciéncia humana, reconhecendo-a, refinando-a e
expandindo-a, saindo da dualidade para cultivar a quietude,
o potencial criativo e de prosperidade buscando a expansao

do Ser em tudo que faz.

meiro da India para o Canadd e em seguida para os EUA, na

California, no final da década de 60. Foi Id onde Yogi Bhajam encontrou pessoas que buscavam por uma expansao de

consciéncia e de espiritualidade, porém ndo sabiam como consequir o que buscavam, e apos fazer uma meditagdo, Yogui

Bhajam teve a inspiracdo que era pi

Para a Kundalini Yoga cada um de nés é Deus, ndo precisa

eciso levar este conhecimento a eles.

mos buscd-lo fora, mas sim dentro de nds, pois ja somos um

com o Todo, somente o que falta é que realizemos esse despertar dessa forga criativa e divina.

Aulas

O aluno terd direito de participacdo liv

Hor
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re em qualquer dos hordrios oferecidos.

drios:

Tercas as 8:00, 9:30 e 19:00 horas
Quintas as 7:00 8:30, 17:30 e 19:00 horas
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Pesquisado

Sou aluna de Kundalini Yoga da Rosa e do Quimet, ha
quase 1 ano e meio e adoro a pratical

Me ajuda a equilibrar o emocional, melhora a
concentraco e os professores sdo super sensiveis,
comprometidos em ajudar verdadeiramente | Gratiddo

imensa por ter encontrado essa dupla querida

Sou eternamente grato ao Quimet por ter me iniciado no

Kundalini Yoga. Casal fantdstico.

Andresa

Assessoria Virtual e Eventos
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Eu conheci a Rosa e o Quimet em um momento onde a
vida me mostrou a necessidade de parar e me centrar.
Comecei a fazer as aulas de Yoga achando que seria
algo muito dificil porque acreditava que a meditacto

ndo era para mim. E logo no primeira dia senti uma

gratidGo imensa por aquela experiéncia. E onde

recarrego a minha energia, que busco meu equilibrio.
Logo na sequéncia comecei a fazer os atendimentos
terapéuticos e a jungdo de tudo me trouxe uma nova
perspectiva sobre como olhar a vida, minha carreirg,
trazendo mais leveza. E a eles também que recorro em
momentos que perco o rumo, ou que algo esta fora do
normal. Mesmo quando o atendimento & a distancia,
sinto que faz toda diferenca.

Tenho muita gratidéo por té-los em minha vida e me
mostrarem novas possibilidades de viver de forma mais

leve e facill

Como funcionam as aulas

Confira abaixo como serd a sua experiencia com a Kundalini Yoga

Estrutura da Aula

A aula estd dividida em quatro partes: aquecimento, Kriya (€ a parte central da aula, em

que existe uma sequéncia de dsanas), relaxamento e meditagdo.

Duracdo

Duracdo da aula é de aproximadamente 1:30hs.

Propdsito

Cada més haverd um proposito ou objetivo a ser trabalhado. Para aprofundarmos mais
neste propdsito serd praticada durante o més a mesma Kriya e assim fortalecermos esse

objetivo.

Periodos de Férias

Cada ano havera dois periodos de férias, a primeira serda entre a segunda e a terceira
semanas de julho e a segunda serd no final do ano, entre a semana de Natal até segunda
semana de janeiro. Durante as férias ndo haverd aulas ao vivo online, mas as aulas

ficarGo gravadas e serdo disponibilizadas para que vocé néo interrompa a sua pratica.
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Conheca seus instrutores

Somos o Quimet e a Rosamaria e em 2011 co-criamos QUYROS, facilitadores de
transformagdo e consciéncia. Nossa missdo é compartilhar tudo o que nos transformou
em pessoas mais completas e felizes. Nosso propdésito é trazer mais facilidade para sua

vida.

Quimet
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Nascido em Sao Paulo (Brasil). Sou praticante de
Kundalini Yoga desde 2005 e a conheci durante o tempo
que morei em Barcelona (Espanha). Foi ld que iniciei a
minha prdtica e me formei no ano de 2008 com
Hargobind Singh. A prdtica da Kundalini Yoga trouxe para
minha vida uma revolugdo interna e externa, mudando a
qualidade da minha energia. Além de me ajudar a estar
mais presente e centrado. E uma alegria estar no Brasil
compartilhando esta fantdstica ferramenta junto com a

Rosamaria.

Rosamaria

Guru Jodha Kaur

Nascida em Barcelona (Espanha). Praticante de Kundalini
Yoga desde 2003. Eu sou imensamente grata a Kundalini
Yoga pois apareceu num momento da minha vida no qual
eu estava muito cansada e desorganizada
emocionalmente. Em 2009, me formei como instrutora
com Kartar Singh, e desde entdo estou ministrando aulas
com grande alegria, pois me sinto afortunada de poder

compartilhar o que me fez tanto bem.

Escolha o melhor plano para vocé
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Temos planos mensais, trimestrais e semestrais, escolha o que se encaixa melhor na sua
necessidade e reserve a sua vaga
Hordrios:
ordarios.
Tergas as 8:00, 9:30 e 19:00 horas

Quintas as 7:00 8,30, 17:30 e 19:00 horas

Confira o que vocé vai ter acesso

Confira o que voceé vai ter acesso

[IJ 48 9}, O O /6 meses

Confira o que vocé vai ter acesso

Participagdo em qualguer um Participago em qualquer um dos Participagdo em qualguer um

dos horérios hordarios dos horérios

e-Book de boas vindas

e-Book de boas vindas e-Book de boas vindas

Contatos inbox com os Contatos inbox com os professores Contatos inbox com os

professores para davidas para davidas professores para ddvidas

Participacto na Roda da Cura Participagdo na Roda da Cura Participagto na Roda da Cura

(meditagéo para a cura) (meditagdo para a cura) (meditagéo para a cura)

RESERVAR
AGORA

RESERVAR
AGORA

Garantia de 7 dias

Apos a compra vocé terd direito a uma semana de prova e se ndo gostar poderad solicitar o
seu dinheiro de volta. Caso apds uma semana vocé ndo disser nada entenderemos que as

condicoes foram aceitas.

Perguntas Frequentes

As aulas serao gravadas? Nunca pratiquei Yogaq, isso € um problema?

O que é necessario para fazer as aulas em casa? Quantas aulas por semana eu posso assistir?

Existe alguma contraindicagdo? Existem grupos por niveis?
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contato@quyros.com.br
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